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ПРОФЕССОРУ Ф.А. ШУКУРОВУ – 70 ЛЕТ 
 

 
Исполняется 70 лет известному ученому Республики Таджикистан, заведующему кафедрой нормальной физиоло-

гии Таджикского государственного медицинского университета им. Абуали ибни Сино, доктору медицинских на-
ук, профессору Фирузу Абдуфаттоевичу Шукурову.  
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Блажен, кто сможет на земном пути  
Сокровища познаний припасти. 

Муслихиддин Саади 

 

 

Эти прекрасные слова великого персидского и тад-

жикского поэта Муслихиддина Саади можно отнести к 

известному ученому Республики Таджикистан, заве-

дующему кафедрой нормальной физиологии Таджик-

ского государственного медицинского университета 

им. Абуали ибни Сино, доктору медицинских наук, 

профессору Фирузу Абдуфаттоевичу Шукурову, кото-

рый отмечает свой юбилейный день рождения, ему 

исполняется 70 лет! 

Фируз Абдуфаттоевич Шукуров после окончания в 

1971 г. с отличием Таджикского государственного ме-

дицинского института им. Абуали ибни Сино всю свою 

профессиональную деятельность посвятил физиологии, 

пройдя последовательно все ступени в преподавании 

данной дисциплины: от ординатора кафедры нормаль-

ной физиологии, аспиранта, ассистента, доцента до 

заведующего кафедрой. Фируз Абдуфаттоевич являет-

ся академиком Российской экологической академии, 

академиком Международной академии высшей школы, 

вице-президентом Союза физиологических обществ 

стран СНГ, председателем общества физиологов Рес-

публики Таджикистан. Фируз Абдуфаттоевич Почет-

ный профессор Карагандинского государственного 

медицинского университета и Липецкого педагогиче-

ского университета. В 1979 г. успешно защищает кан-

дидатскую диссертацию на тему: «Характеристика 

сердечной деятельности в процессе адаптации человека 

к высокогорью», а в 1995 г., под руководством акаде-

мика АМН РФ Н.А. Агаджаняна, докторскую диссер-
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тацию на тему: «Физиологическое обоснование крите-

риев оценки и прогнозирования индивидуальной адап-

тации человека к высокогорью». Является автором 

более 150 научных работ по проблемам оценки, про-

гнозирования эффективности адаптации человека к 

высокогорью, уровней здоровья и повышения устойчи-

вости организма к действию стресса, ряда учебно-

методических пособий на двух языках, 20 рационали-

заторских предложений. Под его руководством защи-

щены 1 докторская и 10 кандидатских диссертаций. 

С 1996 г. по настоящее время Ф.А. Шукуров явля-

ется руководителем комплексных программ научных 

исследований по проблемам здоровья молодежи Рес-

публики Таджикистан, способам повышения функцио-

нального резерва, оценки и прогнозирования стрессо-

устойчивости организма. Ф.А. Шукуров очень ответст-

венный, коммуникабельный и общительный человек, 

который постоянно совершенствуется и ищет путь к 

новизне. В настоящее время кафедрой нормальной 

физиологии, которой он руководит, заключены догово-

ры о научно-педагогическом сотрудничестве с НИИ 

нормальной физиологии им. П.К. Анохина РАМН, Ли-

пецким государственным педагогическим университе-

том, Воронежской государственной медицинской ака-

демией им. Н.Н. Бурденко, Волгоградским государст-

венным университетом и Медицинским институтом 

Тамбовского государственного университета им. Г.Р. 

Державина. 

Фируз Абдуфаттоевич Шукуров имеет глубокие 

профессиональные знания, широкий кругозор, посто-

янно работает над совершенствованием преподавания 

физиологии. Им была разработана и издана на трех 

языках «Тетрадь для проведения самостоятельной ра-

боты и лабораторных занятий по курсу нормальной 

физиологии», в которой впервые разработаны  

7 уровней заданий различных сложностей по всему 

курсу нормальной физиологии. Он активно участвует в 

оптимизации учебно-методической работы кафедры, 

являясь составителем ряда учебно-методических посо-

бий: «Тесты для контроля знаний по курсу нормальной 

физиологии», «Физиология в схемах и рисунках», «Фи-

зиология человека» (учебник) и «Основы нормальной 

физиологии» (физиологический словарь на трех язы-

ках), рабочих программ и методических разработок. 

В настоящее время Фируз Абдуфаттоевич находит-

ся на вершине своих творческих возможностей. Его 

опыт преподавания физиологии используется и разви-

вается в странах СНГ. 

Шукуров Фируз Абдуфаттоевич – необыкновенно 

творческая личность, постоянно находится в поиске 

инновационных методов преподавания и обучения для 

формирования мотивации студентов к изучению фи- 

 

зиологии, примером того является организованная на 

кафедре аудио-видео конференция и ежегодно прово-

дятся различные учебно-развлекательные игры, такие 

как КВН по физиологии функциональных систем орга-

низма. Студенты очень любят, уважают и высоко ценят 

его как грамотного, целеустремленного и начитанного 

педагога, который может передавать свои знания сту-

дентам. Под его руководством ежегодно студенты вы-

ступают с научными докладами: на конференциях 

ТГМУ; на III–IV Международных конференциях Рос-

сийского университета дружбы народов; на  III съезде 

физиологов СНГ (г. Ялта) и на Второй Международной 

междисциплинарной конференции «Современные про-

блемы системной регуляции физиологических функ-

ций» (Бодрум, Турция). 

Ф.А. Шукуров Указом Президиума Верховного Со-

вета СССР от 1971 г. награжден медалью «За трудовое 

отличие»; на основе решения коллегии (приказа) Ми-

нистерства образования Республики Таджикистан от 

2000 г. награжден знаком «Отличник народного обра-

зования Таджикистана»; Указом Президента Республи-

ки Таджикистан от 2010 г. награжден медалью «Хиз-

мати Шоиста». 

Ф.А. Шукуров проявил себя как добросовестный, 

ответственный, стремительный, инициативный, ком-

муникабельный человек, который всегда готов поде-

литься своими знаниями и опытом. 

Глубокая эрудиция, целеустремленность, настой-

чивость, интеллигентность, самоотверженность, прин-

ципиальность и преданность выбранному пути сниска-

ли Ф.А. Шукурову глубокое уважение, признатель-

ность, любовь студентов, учеников и соратников. 

 
Да будет жизнь твоя для всех других – отрадой,  
Дари себя другим как гроздья винограда... 

И так, живи для всех – не думай о себе  

И жребий твой блеснет как высшая награда! 
Носыр Хисрав 

 

 
 

О.А. Степичева,  

доктор экономических наук, профессор, 

директор Медицинского института  

Тамбовского государственного университета  

им. Г.Р. Державина 

 

А.В. Гулин, 

доктор медицинских наук, профессор,  

заведующий кафедрой биохимии и фармакологии 

Медицинского института  

Тамбовского государственного университета  

им. Г.Р. Державина  

 

 

 

 

Директорат Медицинского института Тамбовского государственного университета 

им. Г.Р. Державина, редакция журнала сердечно поздравляют Фируза Абдуфаттоевича 

Шукурова с юбилейным днем рождения и желают ему крепкого здоровья, оптимизма, 

неиссякаемой жизненной энергии и дальнейших творческих успехов. 
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PROFESSOR F.A. SHUKUROV – 70
TH

 ANNIVERSARY 
 

 

 O.A. Stepicheva, A.V. Gulin 
 

 

A well-known scientist of Republic of Tajikistan, Head of Hominal Physiology Department of Tajik State 

Medical University, Doctor of Medicine, Professor Firuz Abdufattoevich Shukurov is celebrating his 70th 

anniversary. 
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